
• Diabet immunitet sistemini zəiflədir. Buna görə
müxtəlif xəstəliklər üçün sağalma müddəti
uzanır və xroniki patologiyalar müşahidə olunur.
• Yaralar daha pis sağalır. Qan damarları və sinir
toxumaları da zədələnir. Ateroskleroz
(damar tıxanması, daralması) tədricən inkişaf edir.
Böyrək və göz sağlamlığına ciddi təsir edir.
• Digər bir komplikasiya diabetik ayaq sindromudur.
Əzanın bu sahəsi diabet üçün ən həssas yer
hesab olunur. Patoloji dəyişikliklər iltihab,
pis hallarda nekroza (çürüməyə) səbəb ola bilər.
Daha ağırlaşmış hallar ayaq amputasiyalarına
gətirib çıxarır.
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